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Ser Fortalecido por Deus 
 

TEXTO BASE: 1 PEDRO 5:1-10 

1 - Aos presbíteros, que estão entre vós, 

admoesto eu, que sou também presbítero com 

eles, e testemunha das aflições de Cristo, e 

participante da glória que se há de revelar: 

2 - Apascentai o rebanho de Deus, que está 

entre vós, tendo cuidado dele, não por força, 

mas voluntariamente; nem por torpe ganância, 

mas de ânimo pronto; 

3 - Nem como tendo domínio sobre a herança 

de Deus, mas servindo de exemplo ao rebanho.  

4 - E, quando aparecer o Sumo Pastor, alcançareis a incorruptível coroa da glória. 

5 - Semelhantemente vós jovens, sede sujeitos aos anciãos; e sede todos sujeitos uns 

aos outros, e revesti-vos de humildade, porque Deus resiste aos soberbos, mas dá 

graça aos humildes.  

6 - Humilhai-vos, pois, debaixo da potente mão de Deus, para que a seu tempo vos 

exalte; 

7 - Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós. 

8 - Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, 

bramando como leão, buscando a quem possa tragar; 

9 - Ao qual resisti firmes na fé, sabendo que as mesmas aflições se cumprem entre os 

vossos irmãos no mundo. 

10 - E o Deus de toda a graça, que em Cristo Jesus vos chamou à sua eterna glória, 

depois de haverdes padecido um pouco, ele mesmo vos aperfeiçoará, confirmará, 

fortificará e fortalecerá. 

11 - A ele seja a glória e o poderio para todo o sempre. Amém. 
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Introdução – O Fortalecimento de Deus sempre veio, através de algo aparentemente 
ruim, de algo que traria uma fraqueza. Só que na verdade Deus transformou a fraqueza 
em força, assim será a sua vida no mês de abril, a sua maior fraqueza, será a sua 

maior força. 

1. Ser fortalecido pela gratidão - Valentes de Davi 

2. Ser fortalecido pela afronta - Davi 

3. Ser fortalecido pelo impossível – Ester 

4. Ser fortalecido pela obediência – Daniel 

5. Ser fortalecido pelo sonho – José 

6. Ser fortalecido pelo basta – Ana 

7. Ser fortalecido pela missão – Jesus 

 

1. PROMESSA – TUDO POSSO, PORQUE ELE NOS FORTALECE. 

Vamos ler agora Filipenses 4.10-13: 

Paulo falam sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o segredo 

de viver contente em toda e qualquer situação, seja bem alimentado, seja com fome, 

tendo muito, ou passando necessidade. 

Tudo posso naquele que me fortalece. 

Hoje quero falar do apóstolo Paulo, que de perseguidor do evangelho de Cristo, passou 

a ser perseguido por conta dele, a ponto de escrever este livro estando preso, e ainda 

assim ser a carta onde ele mais cita a palavra felicidade (10 vezes). 

Vejo neste texto duas grandes verdades a respeito da vida. Verdades que no mínimo 

devem ser relembradas, entendidas, acolhidas e vivenciadas por nós. 

• A vida é cheia de altos e baixos. 

• Só há uma chance de vivê-la: fortalecidos por Deus. 

A vida é cheia de altos e baixos. 

O texto de Paulo fala de extremos, de situações opostas. 

Ele fala de escassez e de abundância, fala de ser ter pouco e de ser ter muito. Fala que 

a vida é feita de momentos em que às vezes as coisas estão bem, e às vezes mal. 
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No fim da tarde a pessoa recebe a notícia da tão esperada promoção, e de madrugada 

vai parar no hospital com o filho. Sai de férias com a família, e ao voltar se surpreende 

com o desfalque causado pelo sócio que assumiu os negócios. 

Lembro-me que sonhava em ter um filho, e eu e a Bispa fomos ao médico fazer um 

ultra-som, escutar o coraçãozinho do bebê, era o nosso primeiro filho. E quando 

chegamos lá, descobrimos que não tinha bebê nenhum, mas que a Bispa havia tido um 

aborto espontâneo, e o que havia era um resto de placenta. Cheguei com um sorriso 

naquele hospital e saí de lá completamente transtornado. 

A vida é assim... Ela é dinâmica, não é lógica, matemática. Momentos bons e ruins 

convivendo juntos, diante dessa realidade, que é comum para todos nós, a grande 

verdade que encontramos no texto, só há uma possibilidade de vivê-la: fortalecidos 

por Deus. 

Como viver a vida? Somente fortalecidos por Deus! 

Somente com a intervenção  e ação extraordinária do extraordinário Deus. 

 

2. PROMESSA – SOMOS FORTALECIDOS PELA GRAÇA; E QUEM 

DIRIA, PELA FRAQUEZA 

2 Coríntios 12:9-10 

9 - E disse-me: A minha graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa na 

fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, para que em mim 

habite o poder de Cristo. 

10 - Por isso sinto prazer nas fraquezas, nas injúrias, nas necessidades, nas 

perseguições, nas angústias por amor de Cristo. Porque quando estou fraco então sou 

forte. 

Paulo sabia que na sua fraqueza, Deus iria operar um grane milagre, e estar fraco para 

Paulo, era estar mais perto da força de Deus que sempre viria e ele não tinha duvidas 

quanto a isso. 
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3. PROMESSA – SOMOS CINGIDOS DE FORÇA POR ELE 

Salmos 18:32 

32 - Deus é o que me cinge de força e aperfeiçoa o meu caminho. 

Ser cingido por Deus, com a força Dele e ter o caminho aperfeiçoado, esse é o nosso 

papel, o nosso desejo e a nossa promessa. 

 

4. PROMESSA – ELE NOS RASTREIA, E SE MOSTRA FORTE 

 

2 Crônicas 16:9  Porque, quanto ao SENHOR, seus olhos passam por toda a 

terra, para mostrar-se forte para com aqueles cujo coração é totalmente 

dele... 

 
Existe um rastreador infalível que passa sobre a terra. Uma forma de scanner que 
monitora tudo e todos. Um infravermelho da alma, um detector de coração, nos seus 
mais íntimos desígnios. Nada passa batido ao seu crivo, seu alcance vai além do DNA 
humano, este rastreador é o olhar de Deus. Um dos objetivos de Deus olhar sobre 
toda a terra não é punitivo e sim para ver quem tem seu coração totalmente entregue 
ao Senhor para mostrar-se forte a estas pessoas. A bíblia nos orienta a usufruirmos 
desta força que Deus quer mostrar a seus filhos. Ef 6:10 Quanto ao mais, sede 

fortalecidos no Senhor e na força do seu poder. 

 

Como me fortalecer no Senhor? 

 
a) Viver para glorificar a Deus. Romanos 4:20 - E não duvidou da promessa de Deus 

por incredulidade, mas foi fortificado na fé, dando glória a Deus, não duvidou, 

por incredulidade, da promessa de Deus; mas, pela fé, se fortaleceu, dando 

glória a Deus 

 
b) Fortalecer-se também é uma decisão. Daniel 10: 18-19 

18 - E aquele, que tinha aparência de um homem, tocou-me outra vez, e 

fortaleceu-me. 

19 - E disse: Não temas, homem muito amado, paz seja contigo; anima-te, sim, 

anima-te. E, falando ele comigo, fiquei fortalecido, e disse: Fala, meu senhor, 

porque me fortaleceste. 
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c) Ser grato ajuda a me fortalecer. 1 Timóteo 1:12 

12 - E dou graças ao que me tem confortado, a Cristo Jesus SENHOR nosso, 

porque me teve por fiel, pondo-me no ministério; 

 

Temos que ser grato aquele que nos fortaleceu, Cristo Jesus, nosso Senhor, que 
nos deu um Ministério nas nossas mãos e que prestaremos conta á Ele. 
 

d) Esforçai-vos por entrar pela porta estreita, pois eu vos digo que muitos 

procurarão entrar e não poderão, Lucas 13:24. Jesus orientou seus discípulos a se 
esforçarem. O que significa esforçar-se? Significa fazer uma força acima da média 
a fim de atingir um resultado. Às vezes digo que estou sem forças, mas na verdade 
ainda não me esforcei muito, isso acontece com todos nós, e Mateus 11, nos diz 
que o Reino dos Céus é tomado por esforço, vamos nos esforçar, e a força de Deus 
virá. 
 

e) Somos fortalecidos pela Palavra de Deus. Salmos 119:28 A minha alma, de 

tristeza, verte lágrimas; fortalece-me segundo a tua palavra. 

 
Há uma categoria de pessoas que Deus quer mostrar sua força de maneira especial, e 
esta categoria de pessoas é aquela que tem o coração totalmente de Deus. Os que são 
parcialmente de Deus experimentam parcialmente seu poder, porém a promessa da 

manifestação da força de Deus é para os fiéis. 
 

 

Um ótimo mês, 

Bispo Robert Amorim 


